KdyzZ jsem citil, Ze se $intra zacind napinat, ob-
ratil jsem se smérem k t€lu. Rad bych jesté pripomél,
Ze béhem celé té doby jsem vSechno vnimal pouze
mysli. A protoZe jsem ,,nevidél*, musel jsem citit, kde
$ndra je. Citil jsem ji, byla pripojena k astralnimu télu
na dolni ¢asti hrudniho koSe, kousek pod srdcem,
v misté, kde se Zebra rozdéluji smérem doli.

Siitira byla na dotek hladka a velmi siln4 jako kus
zahradni hadice. V priméru méla asi jeden centimetr.

Polozil jsem ruku té€sné nad Sndru, takze bych mél
vidét, kde se nachazi, az se probudim. Predpokladal
jsem, Ze 1 ma fyzicka ruka se prfesune na ono misto.
Zaujal jsem postoj z kung-fu s vdhou na jedné noze.
Tim jsem byl pripraven na pretahovani se s vlastni as-
tralni $ntrou!

VSi silou jsem zatdhl. Zacal jsem vzdorovat jeji-
mu tahu a neustdle jsem se pfitom presvédcoval, Ze
bych mél byt tohoto trapeni zbaven.

Chvili jsem odolaval tahu astrdlni Sntry, jak
jsem jen umél, avSak nakonec mé opét vtahla zpatky
do téla.

Mu;j kung-fu postoj mi ziejmé nepomohl 1épe se
branit mé s$ntre. Bez nejmensiho poskozeni dokéazala
odolat mé nejvétsi ndmaze. Bylo zde mnoho nezod-
povézenych otazek tykajicich se astralni $ntry, co to
vlastné je a zda vibec existuje. Mnoho lidi, ktefi méli
OBE nebo zazitky blizké smrti, tvrdilo, Ze vid€li $Sidru
nebo kabel, spojujici jejich astralni télo s fyzickym.
Lidé ze vSech spolecenskych skupin a z rtiznych ¢asti
svéta mluvili o Siufe bez ohledu na misto, vék a ndbo-
Zenské vyznani.
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Na druhé strané mnoho lidi nevidélo Zadnou $id-
ru, 1 kdyZz ji hledali a predpokladali, Ze ji uvidi. Mél
jsem nékolik OBE, v nichz jsem $titiru vid€l, a dalsi,
kde nebyla Zadna. Osobné si myslim, Ze astralni $iidra
existuje jen jako psychologickd utécha nebo potieba.
Nevérim, Ze méa néjaké skutecné spojeni s fyzickym
télem. Rovnéz nevéiim, Ze ma néjakou funkci kromé
vyznamu, ktery v ni my sami vidime.

Neveérim, Ze zahravani si se stfibrnou Sidrou muze
zpusobit Gjmu na téle, a nevérim, Ze télo zemre, kdyz
se $ndra poskodi. Presto vas na ni pro jistotu upozor-
fuji.

CVICENI 13

Vizualizace ¢erné skrinky

Jde o dalsi vizualizacni cviceni. Zaujméte svou
oblibenou polohu, zavrete oci a tplné se uvolnéte. Po-
norte se hloubéji a hloubégji do spanku, dokud védomé
neuvidite hypnagogické obrazy.

Potom si predstavte Cernou skiiku velkou asi
sedm a pil centimetru ve vzdalenosti asi devadesa-
ti centimetrl pfed vami v drovni o a trochu nalevo
od stfedu vasi imaginarni obrazovky. PodrZte si ten
obraz asi tficet vterin.

Pak si predstavte stejné velky Sedivy oblak, vpra-
vo od skiiiiky. Oblak nemd presny tvar, je vSak vySsi
nez Sirsi, vypada skoro jako snéhuldk. Predstavujte si
tyto dva utvary vedle sebe dalSich tficet vterin.
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Nyni si predstavte paprsek svétla, jak pomalu pre-
chazi z cerné skrinky k Sedivému oblaku. Je stédle bliz
a bliz, az se ho nakonec dotkne a naplni jej svétlem.
Pocitite-1i pritom né€jaké zvlastni vjemy, zastante klid-
ni a sledujte je. KdyZ se nic nestane, zopakujte si vi-
zualizaci nékolikrat od zacatku. Presvédcte se, zda to
délate pomalu a tak Zivé, jak jen je mozZné.

Co to ve skutecnosti vlastn€ zptisobi? Jednou jsem
pouzil tuto vizualizaci k opusténi t€la. Béhem ni jsem
ucitil ostry pocit podél patere a mél jsem nutkéni se
fyzicky vratit zpatky do postele. Sledoval jsem onen
impulz a pokusil jsem se hodit sebou dozadu. Pohnulo
se vSak pouze moje astrélni télo a ja byl venku. Bylo
to nesmirné snadné OBE. Nevim, jak a proc, ale fun-
govalo to.
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Kapitola 14

Pomocna ruka

Mdj treti zptisob cestovani — chilize — byl stejné
nedspésny jako oba prvni zplsoby. Stfibrnd Sndra
a jiné okolnosti mi branily v mych cilech a j4 byl vel-
mi zklaman. OvSem ne ochoten vzdit se.

Potom béhem jednoho ze svych nejdelSich OBE
jsem byl dost statecny a vyzkousel jsem dalsi zptsob.
Usoudil jsem, Ze bytosti v astrdlu mély byt lepsi od-
bornici na cestovani nez ja. A protoZe jsem sam nebyl
pri cestovani uspésny, rozhodl jsem se pozadat nékoho
o pomoc. Do téch dob jsem byl spokojen se zkouma-
nim na vlastni pést. Bal jsem se kontaktu s ,,duchy®,
protoZe jsem si nebyl jist jejich moci ani tim, co mi
mohou udélat, dokud jsem ,,venku®.

25.7. 1982 nedéle — OBE ¢. 80

Byl jsem uplné mimo télo... oteviel jsem oci.
Zdalo se mi, Ze jsem uvazl ve fyzickém téle. Pomoci
rukou jsem se snaZzil otocit a dostat se n¢jak ven z té-
la. Citil jsem sice, Ze se obracim, avSak oci mi tikaly,
Ze jsem se ani nepohnul. Podival jsem se pozornéji.
Byl jsem porad ve stejné poloze. Bylo to, jako bych
mél zavrat — vnimal jsem pohyb (otaceni), avSak tkvél
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jsem stale na jednom misté. Chvili jsem nad tim du-
mal. Zvazoval jsem, co bych asi tak mél udélat, abych
se dostal ven. Pak jsem vypadl. Vratil jsem se do fy-
zického téla, byl jsem uplné bdély, avSak s dobrymi
podminkami pro projekci. Rozhodl jsem se zkusit to
znovu. Pouzil jsem stejnou metodu kolébdni. Pokusil
jsem se vytlacit nahoru a dolti, dokud jsem nezacitil
jemné zachvévy vibraci. Pak jsem totéZ zkusil provést
fyzicky. Vyuzil jsem Svihu houpavého pohybu, jenz
mne vytahl z téla.

Oddélil jsem se trochu od téla a zjistil jsem, Ze
jsem znovu prilepen k télu. Trochu vic jsem o tom
premyslel. Uvédomil jsem si, Ze jediny zptisob, jak
se mohu hybat, je zaviit o¢i a misto zraku vérit svym
pocitim.

Zavrel jsem oc1, ale vzapéti mi napadlo: ,,Ne! KdyZz
zaviu o€1, mohu usnout!* Kdyz jsem hodinu cetl a pak
zavrel oCi, obycejné jsem usnul. A to se mi stdvalo dost
Casto. TrebaZe jsem se zacal pohybovat, rozhodl jsem
se otevrit o¢i. Vidél jsem, Ze jsem zas na stejném mis-
te.

Napadl mé jiny zptsob: kdybych zménil zrak
na Cisté astrélni, bylo by to v poradku, uvazoval jsem.
Zvedl jsem proto ruce pred sebe a snazil se vidét jas-
novidné... Pohlédl jsem na své ruce, ne astrilné, nybrz
jasnovidné, jako kdyz se z fyzického svéta snazite vidét
ducha. KdyZ jsem se tak na né podival, vypadaly pri-
svitné. Vypadaly jako priizracné tmavé ¢ervené mlhavé
stiny. Chvili jsem se pozoroval, pak jsem vypadl.

Poté jsem se vzbudil odd€leny od t€la, avSak uvnitt
téla. Prekvapilo mé to a byl jsem rad, Ze jsem stéle
mimo. Zdéalo se mi, Ze jsem volnéjsi nez diiv. Vstal
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jsem a presSel k severni zdi mistnosti, avSak cestou jsem
nepostrehl zadné fyzické predméty — moje stereo, po-
¢ita¢ ani skiii. Napldnoval jsem si projit zdi a pak le-
tét do domu L. D. Nahnul jsem se doptedu a prostréil
hlavu zdi. Pohlédl jsem ven. Poprchévalo, ale velice
slabé. VSechny predchozi pokusy projit touto zdi byly
neuspesné, proto jsem zkusil néco jiného — nechal jsem
hlavu venku, vyskocil do vzduchu, udélal kotrmelec zdi
a pristal venku na nohou. Byl jsem volny!

Presel jsem na zadni dvir. Chystal jsem se k le-
tu, ale chtél jsem mit volnou cestu. Jasan mi zase stél
v cesté. Sel jsem bliz, vyskocil a vyletél na jednu
z vétvi. Sedél jsem na vétvi, vedle vidél jablon a né-
kolik dal$ich stromti. Pomyslel jsem si: ,,To je hloupé,
pokouset se projit stromem. Tady je plno stromt. M¢l
bych jit do uli¢ky a odtamtud vzlétnout.*

Momentélné jsem vSak byl nahote na stromé! Di-
val jsem se doli. Byl by to dlouhy pad. Bal jsem se
seskocit z takové vySky! Zvazil jsem moZnost preletét
k jabloni. UZ jsem se k tomu chytal, kdyz jsem opét
vypadl.

Byl jsem v bezvédomi jen kratce — snad 15 az
30 vterin. Pak jsem se znovu probral. Porad jsem byl
mimo télo! Nebylo to jako v predchazejicich dvou pfi-
padech. Zase jsem byl zvédav na ten jasnovidny po-
hled. Zvedl jsem ruce a pozorné je sledoval jasnovid-
nym vidénim. Dokéazal jsem ménit pohled. Mohl jsem
jej zménit tak, Ze jsem astrilni ruce vidél jako pevné,
neprihledné, avsak musel jsem se soustiedéné divat.
Chvili jsem experimentoval s jasnovidnym pohledem,
potom jsem znovu ztratil védomi.
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